
 

 
 
Beste leden, 

 
De zomervakantie is voorbij en Toneo is weer klaar voor een nieuw seizoen vol sport, spel en plezier. 
Achter de schermen is er een wisseling van de wacht. Vanaf 1 augustus hebben Evelien Jonker en 
Diana Witveen het bestuurlijke stokje overgedragen aan Marten Geertsma, Sabrina Postma en Alie 
Prins. Vanaf deze plek willen we Evelien en Diana hartelijk bedanken voor hun inspanningen de 
afgelopen jaren!  
 
Het lesprogramma voor het komende seizoen is inmiddels bekend en presenteren we graag aan 
jullie! Voor alle lessen geldt dat jij altijd welkom bent om eerst 2 gratis proeflessen te komen volgen. 
Voor het volgen van proeflessen of het aanmelden als nieuw lid ga je naar www.toneo.nl en 
download je het inschrijfformulier. Of stuur een email naar toneo.nu@gmail.com. Alle lessen worden 
gegeven in de sporthal aan de Middelbuorren 1A. Vanaf 5 september starten de onderstaande 
sportlessen. 
 
Gymles 3 – 6 jaar               
Juf Annet Zwama heeft aangegeven dat het geven van de gymlessen niet meer te combineren is met 
haar werk als verpleegkundige. Zij heeft voor de zomervakantie dan ook haar laatste gymles gegeven. 
Gelukkig hebben we Winneke en Hilde van der Bij bereid gevonden gymles te geven. Verderop stellen 
deze nieuwe leidsters zich aan jullie voor. De gymles op woensdag wordt hierdoor verplaatst naar 
vrijdag. De gymles wordt gegeven op vrijdagmiddag van 17.00 tot 18.00 uur. Kosten voor deze gymles 
zijn per kind €13,00 per maand. 
 
Freerunning                    
Helaas is meester Anas Ayoub Agha gestopt met het geven van de freerunning. Gelukkig hebben we 
Nahuel de Jong bereid gevonden de lessen over te nemen! Ook hij stelt zich verderop in deze 
nieuwsbrief aan jullie voor. De lessen worden verplaatst van dinsdag naar donderdag. De freerunning 
is bedoeld voor jongens en meisjes vanaf 7 jaar. De les voor de eerste groep wordt gegeven op 
donderdagmiddag van 15.00 tot 16.00 uur. De tweede groep traint op donderdagmiddag van 16.00 tot 
17.00 uur. De kosten voor de freerunning les zijn per kind €16,00 per maand. 
 
Er zijn een aantal aanpassingen in de lesdagen van de gymgroep en de freerunning groepen. De 
leerlingen worden automatisch overgezet naar de nieuwe lesdag. We hopen dat dit geen problemen 
oplevert. Mocht dit toch niet passen neem dan contact met ons op via toneo.nu@gmail.com. 
 
Turnen                    
Onder leiding van Annie Bruining, Winneke van der Bij en Gerrit Boonstra is er voor 
jongens en meisjes vanaf 6 jaar op donderdagmiddag van 17.00 tot 18.00 uur 
recreatief turnen. De kosten voor het recreatief turnen zijn per kind €13,00 per 
maand. Op donderdagmiddag van 18.00 tot 20.00 uur is er selectie turnen. De kosten 
voor het selectie turnen bedragen per kind €19,50 per maand.  
 
Bodyfit               
Voor volwassenen vanaf 25 jaar wordt er op de maandagavond van 19.30 tot 20.30 uur Bodyfit 
gegeven door Sytske de Jong. Dit is een training waarbij de ene keer de billen centraal staan, een 
andere keer armspieren of bijv. de buikspieren. Hierbij worden meerdere technieken toegepast, te 
denken aan Tae Bo, Tabata, Steps, HIIT, Zumba of Yin Yoga. Er wordt gebruik gemaakt van meerdere 
attributen, zoals steps, gewichten, een dynaband of een springtouw. Kortom, een gevarieerde training! 
Voor deze lessen kan een strippenkaart voor 10 lessen aangeschaft worden voor €55,00.  
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Financiën 
De financiële situatie van Toneo is al enige tijd zo dat de vaste lasten hoger zijn dan de inkomsten uit 
contributie. De afgelopen jaren waren dan ook aanvullende acties zoals bijv. de Poiesz Jeugd Sponsor 
Actie, Rabo ClubSupport actie en acties door Toneo zelf nodig om de uitgaven en inkomsten in balans 
te houden. Om onze gymvereniging te kunnen behouden voor het dorp en onze jeugd zullen we 
ervoor moeten zorgen dat Toneo ook economisch lenig blijft. Hierbij hebben we te maken met 
stijgende prijzen in o.a. de zaalhuur en verzekeringen. Dit heeft ertoe geleid dat we op de 
jaarvergadering besproken en besloten hebben om de contributie te verhogen. We incasseren de 
contributie 2 keer per jaar. Dit is eind september en eind januari. Het lidmaatschap opzeggen kan 2 
keer per jaar. Voor 1 januari en voor 1 juni. 
 
Afschaffen strippenkaart 
Op de ledenvergadering hebben we ook besproken en besloten om de strippenkaarten voor de 
gymlessen en freerunning af te schaffen. De vrijblijvendheid van de leden is voor de trainer niet 
prettig. Hij/zij steekt namelijk veel tijd en energie in het voorbereiden van een les. Bovendien is het 
bijhouden van de strippenkaart door zowel de trainer als de penningmeester een tijdrovende klus. 
Heeft uw kind een strippenkaart, dan neemt onze penningmeester binnenkort contact met u op.  
 
Even voorstellen 
Hilde en Winneke van der Bij (gymnastiek) 
Hoi allemaal,  
Ik ben Hilde en ik ben 17 jaar. Ik zit nu in het 2de jaar van de opleiding Salonmanager. Vroeger heb ik 
zelf geturnd maar ik ben 2 jaar geleden gestopt. Ik vind het nog wel erg leuk om met turnen bezig te 
zijn. Daarom heb ik er ook zin in om samen met mijn zus de kleuters gym te gaan geven.  
 
Hoi iedereen, 
Ik ben Winneke en ik ben 25 jaar. Ik werk als juf in groep 6. Vroeger heb ik zelf ook geturnd maar ik 
ben inmiddels al 9 jaar gestopt. Ik ben toen begonnen met assisteren bij de turnlessen. Naast het 
assisteren bij de turnselectie van Toneo, ga ik na de zomervakantie samen met mijn zusje Hilde ook 
de kleuters gymnastiek geven. 
 
Nahuel de Jong (freerunning) 
Hallo,  
Ik ben Nahuel de Jong. Ik woon in Dokkum en ben een Freerunner. Deze sport beoefen ik ongeveer 4 
jaar en heb er veel plezier van. Ik zou jullie graag bij de lessen willen ontmoeten en hoop dat we veel 
kunnen trainen en natuurlijk veel plezier hebben!  
 
AirTrack  
De aanschaf van een AirTrack was een langgekoesterde wens van onze turnsters. Helaas was de 
financiële situatie van Toneo de afgelopen jaren niet toereikend om zo’n dure aankoop te doen. We 
hebben ondernemers in het dorp aangeschreven met het verzoek tot sponsoring. Hier hebben we 
een aantal mooie reacties op mogen ontvangen! De AirTrack is inmiddels aangeschaft en alvast voor 
de start van het nieuwe seizoen getest door een aantal turnsters.  
 



 

 
 

 
 
De aanschaf van de AirTrack is mede mogelijk gemaakt door de volgende sponsoren: 
 

 
 
Nogmaals hartelijk dank! 
 
Aankomende acties 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Grote Club actie 
 
Op 24 september start de 50ste editie van de 
Grote Clubactie. Ook Toneo doet dit jaar hier 
aan mee. Een lot kost € 3,-. U maakt kans op 
het winnen van mooie prijzen én steunt 
Toneo. De Grote Clubactie loopt van 24 
september tot 21 november. Op 6 december 
is de trekking van de Grote Clubactie loterij. 
Vanaf 7 december weten de lotenkopers of 
ze naast het steunen van Toneo, zelf ook in de 
prijzen zijn gevallen.   

 
 

Rabobank ClubSupport 
 
Ook dit jaar zullen wij weer meedoen met de 
actie Rabo ClubSupport. Als coöperatieve 
bank geeft de Rabobank ieder jaar een deel 
van de winst terug aan verenigingen. Leden 
van de Rabobank krijgen de kans om te 
stemmen op hun favoriete vereniging. Vanaf 
5 september kan dit door te stemmen via de 
app van de Rabobank. Ga naar het overzicht 
van de deelnemende clubs, selecteer je 3 
favorieten en stemmen maar! Stemmen kan 
tot 27 september. 
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Het Kindpakket Smallingerland    
Het kindpakket is bedoeld om alle kinderen de mogelijkheden te geven om mee te doen in de 
samenleving. Mocht u als ouder onvoldoende geld hebben voor bijv. de sportclub, dan kunt u voor 
uw kind vergoeding vragen voor deze kosten. De aanvraag voor het vergoeden van kosten dient u in 
via de website van Samen voor alle kinderen, www.samen-voorallekinderen.nl. Ook voor meer 
informatie kunt u terecht op deze website. 
 
Samen gaan we er een sportief jaar van maken! 
Heb je vragen, opmerkingen of suggesties? Laat het ons weten. 
 
Groeten, 
Bestuur Toneo 
 

http://www.samen-voorallekinderen.nl/

