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Beste leden, 
 
Inmiddels zijn we alweer toe aan nieuwsbrief nummer 3 van 
dit seizoen. We hebben bij de Bodyfit, het turnen en de 
kleutergymnastiek een aantal nieuwe leden mogen 
verwelkomen. Daar zijn we heel blij mee!  
 
De start van de freerunning was dit seizoen onrustig. Nahuel 
de Jong heeft ons inmiddels verlaten. Gelukkig hebben we een 
nieuwe freeruntrainer kunnen vinden, en wel Osama Al 
Amory. Hiernaast stelt hij zich aan jullie voor!                                                                           
 
Marten, Sabrina en Alie vormen sinds augustus het bestuur 
met z’n drieën. De bestuurlijke taken zijn verdeeld. We zijn nu 
op zoek naar mensen die het leuk vinden om activiteiten te 
organiseren om zoveel mogelijk mensen in beweging te 
krijgen, zoals bijv. een sportmiddag in een vakantie of andere 
leuke activiteiten. Ben jij diegene met goede ideeën en 
inspiratie? Neem dan contact op met één van de 
bestuursleden of stuur een mailtje naar toneo.nu@gmail.com. 
 
Tot slot nog een huishoudelijke mededeling; wij verzoeken de 
ouders die willen kijken bij de les van hun kind(-eren) dit de 
eerste en/of laatste 5 minuten van de les te doen. In overleg 
met de trainers zijn uitzonderingen uiteraard mogelijk.                                                                                              
 
Zo langzamerhand gaan we richting het einde van 2022. In de 
kerstvakantie is er géén les. Wij hopen jullie allemaal in januari 
2023 weer te verwelkomen bij één van onze lessen.  
 
Alvast hele fijne feestdagen!    

 

Osama Al Amory 
 
Mijn naam is Osama. Ik ben 21 
jaar oud en kom uit Syrië. In 
mijn dagelijkse leven ben ik 
meestal aan het sporten; 
freerunning en fitness. Daarom 
heb ik gekozen om leraar te 
worden aangezien ik 
freerunning superleuk en 
uitdagend vind. Mijn doel 
hiermee is om de kinderen een 
superleuke en leerzame les te 
geven en dat ik ze zie groeien 
zowel mentaal als fysiek.  
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Grote Club Actie  

Dit jaar hebben we voor het eerst 
meegedaan aan De Grote Club Actie. Onze 
leden hebben in totaal 336 loten verkocht. 
Dit heeft €806,40 opgebracht. De beide 
Mirthes van de turngroep hebben de 
meeste loten verkocht. Zij hebben hiermee 
2 kaartjes voor JumpStyle Drachten en 2 
kaartjes voor De Bios Drachten gewonnen. 
Iedereen die loten heeft verkocht; bedankt!   

Gift Sietze Reindersmafonds  
 
Van het Sietze Reindersmafonds hebben 
we een gift mogen ontvangen van 
€2.000. Dit is bedoeld voor het 
resterende bedrag van de aanschaf van 
de AirTrack afgelopen zomer en de 
aanschaf van nieuwe wedstrijdpakjes 
voor de turnsters. De wedstrijdpakjes 
worden binnenkort gemaakt door Wilma 
Bosma en hopen we in het voorjaar te 
kunnen gaan dragen!  
 

 

Steps  

Zoals de meesten zullen weten heeft sportschool Ebert in Drachten de 
deuren helaas moeten sluiten. Op de online-veiling hebben we de 
steps van de sportschool kunnen kopen. Zodoende zijn Sabrina en Alie 
op een donderdagmiddag richting Drachten gereden om de steps op te 
halen. De steps zijn een mooie aanvulling op onze materialen en 
inmiddels al volop in gebruik!  

 



 

De afgelopen weken hebben een aantal van de turnsters meegedaan aan de wedstrijden van Turn on Tour in Koudum en 
Stiens. Hierbij zijn veel turnsters in de prijzen gevallen en door naar de halve en hele finale. Gefeliciteerd dames! Heel 
goed gedaan. 

 
 

    

  

Sinterklaas 
 

Bij de kleutergymnastiek hadden de 
kinderen één van de Pieten op 
bezoek! Winneke en Hilde hadden 
een echt pietenparcours klaargezet 
waarop de kinderen zich konden 
uitleven. Aan het einde van de les 
kregen de kinderen een echt 
Pietendiploma en een kadootje van 
de Piet.  
 
 

 
Ook was Sinterklaas de 
andere leden van Toneo 
niet vergeten. De jongens 
van de freerunning kregen 
freerun-sokken, de 
turnsters en de dames van 
de Bodyfit een Toneo-
bidon!  
 

 

Turn on Tour  
 

 

De afgelopen weken hebben een aantal van de turnsters 
meegedaan aan de wedstrijden van Turn on Tour in Koudum, 
Stiens en Franeker. Hierbij zijn veel turnsters in de prijzen 
gevallen. Gefeliciteerd dames! Heel goed gedaan. 

 

 
   

 

 

  

Geslaagd! 
 

Janna Pultrum en Hilde van 
der Bij zijn in december 
geslaagd voor de opleiding 
‘Assistent Trainer’. Van 
harte gefeliciteerd!  

 

  

 

 

 


